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DESPRE STUDIU

In acest studiu, ne-am propus sd investigdm cum se raporteazd romanii din
mediul urban la o categorie de probleme de sanatate foarte des intdalnite —
afectiunile de tip alergic. Acestea sunt cauzate de o reactie exageratd o
sistemului imunitar fatd de diferite substante, de obicei inofensive pentru multi
dintre noi.

Academia Europeand de Alergologie si Imunologie Clinica (EAACI) estima in 2016
cd peste 150 de milioane de europeni suferd de boli alergice cronice, iar in 2025
jumatate din intreaga populatie a Uniunii Europene va fi afectatd de astfel de
afectiuni.

Alergiile au un impact major asupra persoanelor afectate, deoarece calitatea
vietii lor suferd in permanentd, dar si asupra sistemului de sdndtate si al societdti
in general, si genereazd costuri directe si indirecte semnificative.

Pe |Gnga evitarea alergenilor si medicamentele pentru adresarea simptomelor,
pentru unele tipuri de alergii se poate face mai mult. Tratamentele de
desensibilizare alergicd prin imunoterapie ajutd de multe ori la reducerea
semnificativd a manifestadrilor alergice; uneori pot duce chiar la vindecarea
completd. Aceste tratamente dureazd de la cdteva luni pdnad la cdtiva ani, de
obiceiintre 3 si 5 ani.

RAspdndirea tot mai mare a alergiilor apare strdns legatd de stilul de viata
modern, dar deocamdatd nu se stie cu exactitate care sunt factorii responsabili.

Suspectii principali:

<2 Poluarea a dus la un contact sporit cu diferite substante, dintre care multe au
ajuns In mediul inconjurator relativ recent.

Alergiile in Romadnia

& Pe de altd parte, astdzi multi oameni petrec putin timp in naturd, in contact
cu mediul inconjurator, deci copiii din ziua de azi au o expunere mai redusd la
posibili alergeni (factorii care declanseazd reactiile alergice) de mici, astfel incat
organismul sa se obisnuiascd cu ei si s nu mai inceapad sa declanseze reactii
exagerate in prezenta lor.

Q) Aparent paradoxal, se pare cd igiena crescutd din lumea modernd contribuie
la cresterea numarului de cazuri de persoane alergice, deoarece duce si ed la
reducerea expunerii timpurii la potentialii alergeni, care ar ajuta la desensibilizare
naturald.

Z Nu In ultimul, radnd, schimbarea radicald a obiceiurilor de viatg, inclusiv a celor
alimentare, a dus la modificarea microbiomului uman (totalitatea
microorganismelor care ne populeazé). Existd indicii solide cd sdndtateo
noastrd depinde de acesti microbi intr-o masurd mult mai mare decdt am
crezut pdnad de curdnd; in prezent, oameni de stiintd incearcad sa inteleagd cum
functioneazd aceastd legdturd si cum poate cauza sau influenta diferite
afectiuni, inclusiv alergiile.

Noi am descoperit cd estimdrile EAACI nu sunt deloc exagerate: alergiile sunt
foarte raspéandite si in Romania: 42% dintre romanii din mediul urban declara
ca sufera de astfel de afectiuni; in 30% din cazuri diagnosticul de alergie este
confirmat prin metode medicale.

Femeile sunt afectate Intr-o mdsurd semnificativ mai mare decdat barbatii, iar
cele mai des intdlnite sunt alergiile respiratorii.

Aproape un sfert dintre romanii din orase au copii cu alergii; cei mai multi
dintre acesti pdrinti (3 din 5) suferd la randul lor de afectiuni alergice.

Toatd lumea a auzit macar de un tip de alergie, chiar dacd nu are o imagine
clard despre ce este vorboa.
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DESPRE STUDIU

Cu toate asteaq, nivelul de cunostinte despre afectiunile alergice nu este foarte
ridicat.
Doqr jumdtate dintre romdani se considera destul de informati despre alergii.

: Doar jumatate dintre romdani au o idee cat de cét clara despre ce este
anafllaxm (cea mai severd reactie alergicd, ce poate pune viata persoanel
afectate in pericol). $i mai putini (doar 1 din 5) stiu s& acorde primul ajutor in
astfel de situatii.

Cu precautiile de rigoare, majoritatea persoanelor cu alergii, adulti sau copii,
reusesc totusi sad se bucure de viatd aproape la fel ca cei care nu suferd de atdtea
constrangeri. Totusi, calitatea vietii a 20-30% dintre cei alergici este afectatd in
mod vizibil. Nu e de mirare cd alergiile sunt o sursd importantd de stres pentru
multi dintre cei cu alergii, respectiv padrinti de copii cu alergii.

Este absolut remarcabil faptul ca pdrerile si atitudinile generale ale romanilor
fatda de afectiunile alergice sunt surprinzator de similare, indiferent de gradul de
contact si de familiaritate cu alergiile.

Fie cd suferd sau nu de vreo alergie, sau cd au pe cineva apropiat cu astfel de
afectiuni, chiar si cei care nu au nici un fel de legdturd cu alergiile — toti au opinii
foarte asemadndtoare.

: Marea majoritate (85%) sunt de acord cd alergiile sunt afectiuni serioase.
2 Madrea majoritate sunt de pdrere cd viata persoanelor cu alergii este umbritd de
pericole care pdndesc la tot pasul.

Cu toate acesteq, cei mai multi romdni sunt optimisti si cred cdg, in ciuda
dificultatilor, persoanele cu alergii pot avea o viatd apropiatd de normal.
2: Pe de altd parte, oamenii simt ¢@ Th Roménia mai este mult de facutin ceea ce
priveste abordarea problemei alergiilor.

Alergiile in Romadnia

Zona cea mai deficitard este sprijinul financiar (mai exact, lipsa lui) pentru cei
care au alergii sau au in grija pe cineva cu alergii. Meritd amintit aici faptul cd desi
multe persoane care suferd de alergii sunt interesate de imunoterapie, nu toti
ajung sa facd acest tratament, chiar dacad se calificd pentru el. Cea mai mare
piedica nu este duratag, ci costul tratamentului, pe care nu si-| permite oricine.

O alta zona importantd in care romanii simt ca mai este muit de lucru este
educatia despre alergii — atat educatia generald in domeniu, cat si despre cum
sd te feresti de alergeni, In specidal.

Pe IGngd unele initiative disparate in acest sens, Asociatia Romdnad de Educatie in
Alergii (www.educatie-alergiiro) isi propune sd contribuie Tn mod constant la
cresterea gradului de constientizare a alergiilor si a impactului lor asupra celor
afectati.

AREA pune la dispozitia tuturor o gama largd de informatii legate de acest subiect.

Dar este clar cd astfel de informatii ajung deocamdatd la prea putini oameni.
Pentru ca mesajul sa fie auzit de cat mai multi dintre noi, este nevoie de implicarea
cat mai multor actori, atdt publici cat si privati.
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Cat de raspdandite sunt alergiile in Roméania?

Alergiile sunt foarte raspdndite in Romania, poate mai raspdndite decdt ne-am fi asteptat: aproximativ 2 din 5 romani declara ca suferda de astfel
de afectiuni. Femeile sunt afectate in mai mare masurd ca barbatii — este greu de spus daca din cauza diferentelor fiziologice, daca femeile sunt
mai atente la sandtatea lor sau daca e vorba de o combinatie a acestor doi factori.

Alergiile sunt foarte comune atdt printre persoanele apropiate, cat si printre colegi sau cunostinte mai indepdrtate. Aproape un sfert dintre romani
au copii cu alergii; aproape un sfert au partener(&) cu alergii.

Practic, majoritatea covdarsitoare a romanilor se loveste intr-un fel sau altul de alergii; doar 16% dintre ei nu au si Nici Nu cunosc pe cineva care sA
aibad o alergie.

Cele mai des intdinite sunt afectiunile respiratorii. Destul de comune sunt si alergiile alimentare, cele declansate de insecte si cele la medicamente
(mai putin in rGndul copiilor).

) & @ 3
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Raspdndire Alergii in Total Populatie

Alergiile se intdlnesc intr-o masurd semnificativ mai mare in radndul femeilor decdat al badrbatilor — in prezent este greu de spus de ce. Cei mai varstnici dintre cei

intervievati (56 — 65 ani) au cea mai micd proportie de alergii declarate — foarte posibil datoritd stilului lor de viatd din copildrie si adolescentd, sensibil diferit de cel al
copiilor si adolescentilor de azi.

Stilul de viatd modern este suspectul principal in raspdndirea tot mai extinsa a alergiilor.

Tu personal suferi de vreo alergie?

42%
TOTAL N = 800 35% 49% % o o o o
Barbati Formei 42% 40% 50% 42% | 34%
N = 386 N = 414 18-25 ani 26-35 ani 36-45 ani 46-55 ani 56-65 ani
N =106 N =159 N =188 N =194 N =153

Alergiile in Romadnia
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4 din 5 romani cunosc pe cineva care suferd de alergii.
Meritd amintit cd existd un nivel ridicat de suprapunere la nivelul familiei restrdnse — trei din cinci pdrinti de copii cu alergii sunt la randul lor alergici.

Tu personal suferi de vreo alergie?
Dar vreuna din persoanele foarte apropiate tie sufera de alergii?
in afard de cei apropiati, cunosti alte persoane (de ex. colegi, cunostinte) care suferd de alergii?

Raspdandire Alergii Printre Raspéndire Alergii in
Persoane Cunoscute familia apropiata
% din Total populatie % din Total populatie
42%
o 10%
personale
4%
l . l _ ol
Copii cu g9
63% 23% 23% 22% 6% 63% alergi :
Persoane Copii Sot(ie) / Alte Alte Colegi / 23% :
Foarte Partener(&) rude persoane | cunostinte qutener(g)
Apropiate apropiate cu alergii
N = 800

Alergiile in Romadnia
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Situatia familiilor in care sunt copii cu afectiuni de tip alergic:

: In marea majoritate a cazurilor, un singur copil suferd de astfel de afectiuni.

2: In aproximativ doud treimi din aceste familii existd un copil minor cu alergii.

2 Intr-un sfert din aceste familii se intdineste un copil de varstd prescolard cu alergii.

Ce varsta are copilul care sufera de alergii?

Cati copii cu alergii sunt in familia ta? X y 2
’ Ce varste au copiii care sufera de alergii?

Numar Copii cu Alergii din Familie Plaje de Varsta Copii cu Alergii —
la nivel de familie

18 ani sau mai mult 370/0

Adulti

3%
9% 3+ Copii
2+ Copii

13 - 17 ani 390/0

Minori de
: Varstad
/- 12 ani Scolard

3-6ani

1-2ani 240/0

: Prescolari
7 = 1luni

N =182 0 - 6 luni

Alergiile in Roménia
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La nivel personal, de departe cele mai comune sunt alergiile respiratorii.
Gradul de raspdndire a diferitelor tipuri de alergii este foarte similar printre barbati si femei.

Tu de care fel de alergii suferi?

Alergii personale

N = 336

%
Alergii respiratorii Reactii alergice Alergii Reactii Dermatita Dermatita Manifestari Nu am nici un
si afectiuni la medicamente  alimentare si alergice de contact atopicd alergice diagnostic
asociate afectiuni declansate de fara cauze clar pentru
(astm, rinitd asociate insecte stiute [ inca se vreo alergie
alergicd) investigheazd

Alergiile in Romadnia
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Alergiile respiratorii sunt cele mai comune siin rdndul copiilor. lerarhia raspdndirii diferitelor tipuri de alergii diferd putin fatd de cea de la adulti.
Acest lucru era de asteptat — alergiile se dezvoltd in timp, iar probabilitatea ca un copil sa fie expus la 0 gama mai largd de posibili alergeni creste o datad cu varsta.

De care fel de alergii suferda
copilul / copiii tai?

Alergiile copiilor

N =182

1%

Alergii respiratorii Reactii alergice Alerqii Reactii Dermatita Dermatita Manifestari Nu avem nici un
si afectiuni la medicamente  alimentare si alergice de contact atopicd alergice diagnostic clar
asociate afectiuni declansate de fard cauze pentru
(astm, rinit& asociate insecte stiute [ incd se vreo dlergie
alergica) investigheazd

Alergiile in Romadnia
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Este clar ca pdrintii acordd o atentie mai mare sandtatii copiilor si cd incearcad sd obtind un diagnostic de la un specialist, in timp ce adultii

sunt mai putin stricti in privinta asta si sunt dispusi in mai mare mdsurd sd se bazeze pe surse fard pregdtire de specialitate (inclusiv sa-si
pund singuri diagnosticul).

Cum a fost diagnosticata alergia

Cum a fost diagnosticata alergia
(sau alergiile) de care suferi?

(sau alergiile) de care suferd copilul/copiii tdi?

Origine diagnostic alergii

64% 76%
2 o0 . . 0O
0% Analize medicale 1%
(f&rd& recomandare de la medic )

21% . . 13%
Pus de un nespecialist, dupad
reactiile pe care le-a avut
14% 12%

. Fara diagnostic .

N = 336 N =182

Alergiile in Romadnia
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Cunostinte generale despre afectiuni alergice

Nivelul de cunostinte despre afectiunile alergice nu este foarte ridicat — doar jumatate dintre roméni spun ca stiu destul de multe legat de acest subiect.

Pe de alt& parte, aproape oricine a auzit mdacar de un tip de alergie datoritd réspandirii acestor afectiuni, chiar dacd nivelul. Dermatitele (de contact si cea atopicd) sunt
de departe cele mai putin cunoscute.

Alergenii (factori declansatori) sunt foarte numerosi. Principalele tipuri de alergii:

Afectiunii ale pielii

. (dermatite)
Respiratorii Alimentare ( cu cauze complexe si
la fel si fel de alimente (cum . adesea combinate. in

date de elemente prezente . : y - v . . '

n cor (oum ar ﬁ'i)olen ar fi lapte, nuci, alune, oud, Medicamente intepdturi de insecte | care contactul cu anumite
mucegaiuri sau qcorienli) peste, fructe de mare etc.) i substante (cosmetice,
produse derivate din acestea parfumuri sau plante)
poate cauza si/sau
agrava suferinta

Anafilaxia este cea mai severd reactie alergicd si poate pune in pericol viata persoanei afectate.

3 din 5 romani declard cad stiu ce este anafilaxia, dar in realitate proportia este mai micd — in jurul a 50%. Cei care suferd personal sau au copii cu alergii sunt doar putin
mai informati (aproximativ 60%) despre acest tip de incident potential fatal.

Marea majoritate a romdanilor, indiferent dacad suferd sau nu de alergii, sau de cat de familiari sunt cu ele, sunt de pdrere ca alergiile sunt afectiuni serioase.

Alergiile in Romadnia
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Nivelul de cunostinte depinde in mare parte de mdsura in care problema 1l priveste pe fiecare — mai multi dintre cei care sunt afectati direct, fie personal, fie din grija
pentru cineva apropiat, se considerd suficient de informati despre alergii.

Nivel de cunostinte despre alergii

Cat de multe lucruri ai spune ca stii
despre alergii, in general?

24% 49% 25% 2%

Nici o conexiune directd cu
alergii (N =127)

5%  36% 48% 1%

Au persoane apropiate cu

alergii (N = 503) Foarte putine

3% 30% 53% 14%

Destul de putine

PArinti de copii cu

Cllergii (N =182) Destul de multe

4% 29% 52% 19% . Foarte multe

Persoane cu alergii
(N = 336)

8% 4l1% 42% 9%

TOTAL (N = 800)

Alergiile in Romadnia
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Per total, nivelul auto-estimat de cunostinte despre alergii nu este foarte mare — vedem un echilibru aproape perfect intre cei care declard ca stiu cate ceva si cei care
nu. Existd anumite segmente ceva mai bine informate — femeile, respectiv generatiile mai tinere, pdnd in 45 de ani.

Nivel de cunostinte despre alergii

Cat de multe lucruri ai spune ca stii
despre alergii, in general?

10% 50% 35%

56 — 65 ani (N =153) ‘
8% 43% 44%

46 — 55 ani (N =194)

8% 36% 46%

36 — 45 ani (N =188)

Foarte putine
5% 36% 43%
Destul de putine

26 — 35 ani (N =159)
9% 39% 42% 10% Destul de multe

5% 39% A47%

Femei (N = 414) ‘
1% 43% 37% 9%

18 = 25 ani (N =106) . Foarte multe

Barbati (N = 386)

Alergiile in Romadnia




| 1
EEm datadiggers

refiable. insightful. global.

Pe de altd parte, toatd lumea a auzit mdacar de un tip de alergie, chiar dacd nu are o imagine clard despre ce este vorba. Nesurprinzdtor, cei afectati intr-un fel sau altul

cunosc in general mai multe tipuri de alergii. Se poate spune cu sigurantd ca cele mai putin cunoscute alergii sunt dermatitele.
Femeile sunt ceva mai informate decat barbatii — era cumva de asteptat, deoarece:

«  Alergiile sunt mai raspdndite in randul lor
« In general, mamele dau mai multd atentie detaliilor care-i privesc pe copiii lor, inclusiv cele legate de probleme de sdndtate.

Alergii cunoscute

Despre ce fel de alergii ai auzit?

| TOTALN =800

. Femei N = 414

B sarbatiN =386

Alergii respiratorii Reactii alergice Alergii Reactii alergice Dermatita de Dermatita Nici una —
si afectiuni asociate la medicamente alimentare si declansate de contact atopicd
(astm, rinitd afectiuni insecte
alergicd) asociate

N =800

Alergiile in Romadnia
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Practic, toti cei care au auzit de alergiile respiratorii cunosc cel putin un alergen. Nivelul de cunostinte in rdndul celor afectati doar indirect sau chiar deloc este vizibil mai
scazut.

Alergeni respiratori

Ce anume crezi ca poate provoca reactii alergice respiratorii?

7% 7% 59 75% B
74% ° ° TOTAL Persoane care au
0 auzit de alergii
67% 69% 67% 662, 67% respiratorii (N = 602)
. Persoane cu alergii
respiratorii (N = 140)
56% 57% Persoane fard alergii
53% 52% (N = 464)
50% 50% 49%
47% 46% Nici o conexiune directd cu
44%, alergii (N =127)
38% 38% -~
8 36%
33%
29% 29%
21%
17%
3% 4%
2% 1%
Mucegaiuri I Polen ambrozie I Polen arbori I Polen ierburi si I Acarieni I Polen pelin I Resturi de piele I
cereale (animalele moartd
invizibile din de la animalele
praful din de
casd)

companie

Alergiile in Romadnia
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In mod similar, toti cei care au auzit de alergiile alimentare cunosc cel putin un alergen. Si aici gradul de cunostinte in aceastd privintd scade vizibil la cei afectati doar
indirect sau chiar deloc — pdnd la urmg, este si normal.

67%

61%

49%

43%

Lapte si I
produse din
lapte

64%

58%

47%

43%

Arahide

Alergiile in Romadnia

Ce alimente sau ingrediente alimentare crezi ca pot provoca reactii alergice?

64%

55%

47%

43%

Gluten

Alergeni alimentari

65%

63% 62%

‘ 60%

45%
43%

38%

A%

Nuci, alune, I

fistic, caju,

pecan, nuci

braziliene
etc.

derivate

Oua si produseI

42% 43%

28%
‘ 24%

Crustacee (raci,
crabi,
creveti)

TOTAL Persoane care au
auzit de alergii
alimentare (N = 579)

Persoane cu alergii
alimentare (N = 92)

Persoane fard alergii
(N = 464)

Nici o conexiune directd cu
alergii (N =127)

45%

40%
38%

31%

27%
24%

19%
‘ 17%

Moluste I
(calamari,
caracatite,
SCoici,
melci)

Peste I
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In mod similar, toti cei care au auzit de alergiile alimentare cunosc cel putin un alergen. Si aici gradul de cunostinte in aceastd privintd scade vizibil la cei afectati doar
indirect sau chiar deloc — pdnd la urmg, este si normal.

Alergeni alimentari

Ce alimente sau ingrediente alimentare crezi ca pot provoca reactii alergice?

TOTAL Persoane care au
auzit de alergii
alimentare (N = 579)

. Persoane cu alergii
alimentare (N = 92)

Persoane fard alergii

(N = 464)
Nici o conexiune directd cu
30% alergii (N =127)
24% 25% B
22% 22% 21,
15% 5% .. 16% 15% 16% 16%
12% 12% ny e 10% 10% 0% 2
‘ o o 90/0 8% o
5% 49
‘ 4% 3% 2y, 3%
‘ 0%
Soia I Susan I Sulfiti I Telind I Mustar I Lupin I Nu stiu

Alergiile in Romadnia




amm datadiggers

HEE cioble insightful global

Majoritatea covarsitoare a romdnilor considerd cd afectiunile alergice sunt grave, dacd nu chiar foarte grave. Perspectiva este aproximativ aceeasi, indiferent de gradul
de familiaritate cu aceste afectiuni.

Gravitate alergii

in general, cat de grave crezi cd sunt afectiunile alergice?

] ] ] ] ..
67% 64%
-_ 59% - 61%
. Foarte grave
Destul de grave
Destul de putin grave
Deloc grave
12% 147 14% 14% 10%
0 4%
1% 2% 1% 1%
TOTAL Persoane cu Parinti de copii cu Au persoane Nici o conexiune
(N =800) alergii alergii apropiate cu alergii direct& cu alergii
(N = 336) (N =182) (N = 503) (N =127)

Alergiile in Romadnia
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Din pdcate, sunt intemeiate temerile legate de posibilitatea ca starea de bine, sau chiar viata unei persoane alergice, sa fie puse in pericol din cauza ignorantei — doi
din cinci romani stiu prea putine sau nimic despre aceastd reactie severd a organismului la alergeni. Cum era de asteptat, cei care nu au nici o legaturd cu alergiile stiu
intr-o mdsurd mult mai micd ce este andfilaxia. Surprinzator este faptul cd sunt destul de multe persoane care au pe ceva apropiat cu afectiuni de tip alergic sau suferd
ei insisi de astfel de afectiuni, dar care nu stiu mai nimic despre anafilaxie.

Familiaritate cu Anafilaxia

Stii ce este anafilaxia sau socul andfilactic?

61% r 67% 70% 65% r 45%
. . H o
Am auzit despre asta, dar
. nu prea stiu ce inseamnad
o Nu, e prima oard cand
32% !7 299 aud despre asa ceva
27% ° —
24%
13%
7% 6% 6% 6%
TOTAL Persoane cu PArinti de copii Au persoane Nici o conexiune
(N = 800) alergii cu alergii apropiate directd cu alergii
(N = 336) (N =182) cu alergii (N =127)

(N = 503)
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Se pare cA cei mai tineri si-au supraestimat nivelul de cunostinte — proportional vorbind, printre ei se afld cei mai multi care nu stiu ce este anafilaxia.

Familiaritate cu Anafilaxia

Stii ce este anafilaxia sau socul andfilactic?

61% r 52% r 69% 44% r 62% r 64% 66% r 61%
[ [ 1 [ [ -
Am auzit despre asta, dar
—— 36% . . . . nu prea stiu ce inseamnd
Nu, e prima oard cand
32% ——— 0 35%
. 30% HR_ 30% 309 i aud despre asa ceva
27%
20%
12%
% 8% )
7% 4% 6% 4% 4%
Barbati Femei 18 — 25 ani 26 - 35 ani 36 - 45 ani 46 - 55 ani 56 - 65 ani
(N = 386) (N = 414) (N =106) (N =159) (N =188) (N =194) (N =153)
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Aproape 40% dintre cei care au spus cd stiu ce este nu au reusit sd o descrie suficient de clar sau chiar deloc.

Andfilaxie — Descriere Spontana

Stii ce este anafilaxia sau socul andfilactic?

Ce este socul andfilactic?

Probleme de

Reactie respiratie | : Inrosirea [ . : Primma oard :
e : ’ Reactie Umflarea unor S : RAspunsuri : ~ Nu prea stie ce
alergica ce inflamarea A N Invinetirea Plerderea : Nu stie | cdnd aude . P
o o alergica parti ale e . : : vagi / s Inseamna Soc
pune viata in cailor . o pielii | eruptii constientel Nu raspunde despre Soc L
. . . severd corpului ! ! ! nerelevante LT Anafilactic
pericol respiratorii | cutanate Anafilactic

SOcC respirator

s o - ' ' | -

14% 12% 10% 2% 2% 1% 17% 6% 1%
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De asemeneaq, o treime dintre cei care au spus cd stiu ce este anafilaxia nu au reusit sa indice mdcar un simptom clar. Pe baza descrierii spontane a andfilaxiei si a
simptomelor acesteiq, putem spune cd nivelul total al lipsei de informare despre manifestdrile anafilactice este de aproximativ 50%.

Simptome Andfilaxie — Descriere Spontana
Stii ce este anafilaxia sau socul andfilactic?

Cum 1l poti identifica?

Probleme de

respiratie | Inrosirea / Palpitatii | . : Prima oard :
) ’ SR Umflarea : » . RAspunsuri : . Nu prea stie ce
inflamarea Invinetirea o . tahicardie | Greatd | Umflarea : Nu stie [/ Nu cdnd aude A o
» oo S unor pdrtiale . e o vagi / o inseamnd Soc
cdailor pielii | eruptii . ritm cardiac varsaturi limbii raspunde despre Soc A
) . ’ corpului nerelevante LT Anafilactic
respiratorii | cutanate neregulat Anafilactic

socC respirator

’

24% 13% 12% 6% 5% 2% 12% 10% 1%

Alergiile in Roménia




Marea majoritatea a persoanelor cu alergii,
precum si familiile cu copii alergici, reusesc
sd se bucure de viatd aproape la fel de
liber ca toti ceilalti.

Alergiile in Romadnia
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Impactul alergiilor asupra calitatii
vietii celor afectati direct

Asta nu exclude faptul ca multi dintre ei
suferd intr-o masurd oarecare de stresul
indus de astfel de afectiuni.

Cei mai multi traiesc cu teama unui
incident alergic grav, in special parintii
copiilor cu afectiuni alergice.
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Majoritatea persoanelor cu alergii au o perspectivd pozitivd asupra vietii; cu precautiile de rigoare, reusesc sd se bucure de ea fard a fi constransi prea mult de

afectiunile respective.

38%

38%

16% 15%
4% 3%
4% 6%
lesirile n Relatiile
oras, cu
vizite prietenii

Alergiile in Romadnia

42%

34%

Impactul alergiilor asupra respondentilor cu alergii

In ce mdsurd te afecteazd alergia (sau alergiile) de care suferi, in ceea ce priveste...?

42% 36% 34%

37% 367%
33%
18%
15% 19%
0 3%
o7 5% 9%
0% 3%

Sansele de a Cdalatoriile Serviciul Relatiile
cunoaste in afara romantice
persoane orasului

noi

39% 29% 33%
35%
29%
30%
24% 157
18%
5%
18%
4% 3%
9% 9%
Activitatile Scoala

sportive

. Foarte putin
Destul de putin
Destul de mult
Foarte mult

Nu este cazul

N = 336
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De asemeneaq, si atitudinea pdrintilor privind gradul in care copiii lor cu alergii reusesc sd se bucure de viatd este majoritar optimistad.

intilor) asupra copiilor cu alergii

Impactul alergiilor (estimarea péir

in ce mdsurd este afectat copilul tdu (sau copiii tdi) de alergii, in ceea ce priveste...?

40% A% A47% 39% ' 24% 26% 41% A% 37%
19% 16% . Foarte putin
Destul de putin

0 25%

28% 29% 26% 4%, 6% 26% 26% Destul de mult
27% 2% 0
A7 3% Foarte mult
° 44%
16 Nu este cazul
%
16% 21% 16% 13% . Nu stiu
° 15%
1% N =182
8% 8% o )
8% 6% 7% ; ° y
o 6% o 10% 12%
6% 6% 5% 6% 7%
2% 3% e 3% 2% D I Y e 2% e 2% —— 2%
lesirile n Relatiile cu Sansele de a Cdaldatoriile n Serviciul Relatiile Activitatile Scoala Joaca
oras, vizite prietenii cunoadste afara orasului romantice sportive

persoane noi

Alergiile in Romadnia
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Totusi, alergiile sunt o sursd de stres pentru multi dintre cei care suferd de alergii sau care au copii cu alergii. PArintii sunt ceva mai putin relaxati cu privire la efectul
alergiilor asupra starii de spirit din familie. De asemeneaq, ei sunt vizibil mai ingrijorati de raul pe care altii pot sd-1 cauzeze din ignorantd cuiva care are o alergie.

Persoanele cu alergii (N = 336) Isi fac griji ca... Parintii despre copiii cu alergii (N = 182)
)
Legat de alergia (sau alergiile) tale, in ce Legat de alergia (sau alergiile) copilului/copiilor tdi,
masurd ai spune ca e adevarat faptul ca...? In ce masura ai spune cad e adevarat faptul ca ...?
10% 21% 32% 37% 32% 34% 25% 9%

Pot fi marginalizati

9% 26% 39% 26% 13% 44% 30% 13%

Alergiile lor sunt o sursd
de stres major in familie

9% 28% 34% 29% 23% 31% 31 15%

Unii oameni le pot ignora
alergiile si astfel sa le facad rdu

10% 27% 34% 29% 25% 39% 24% 12%

Unii oameni i pot crede
exagerat de mofturosi [ pretentiosi

Foarte mare Destul de mare Destul de micd . Foarte micd [ deloc

Alergiile in Romadnia
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Atat respondentii cu alergii personale, cat si cei care au copii cu astfel de afectiuni, se tem in aceeasi masurd de posibilitatea unui incident alergic grav. Totusi,
ingrijorarea pdrintilor este mai intensd — sunt semnificativ mai multi parinti care se tem foarte mult pentru copiii lor fatd de cei care se tem in aceeasi mdsurd pentru ei
Ngisi.

Teama de incident grav Teama de incident grav
Persoane cu alergii (n = 33s)

Parinti de copii cu alergii (x =1s2)
Cdat de mult te temi ca poti

Cat de mult te temi pentru copilul/copiii tdi,
pati ceva grav de la alergii? cd poate/pot pdti ceva grav de la alergii?

Foarte mult Destul de mult

Destul de putin . Deloc

Alergiile in Romadnia
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Combaterea incidentelor alergice grave

In aceastd privintd, situatia nu se prezintd deloc strdlucit. 50% dintre cei cu alergii, respectiv 60% din copiii alergici, au fost diagnosticati prin metode
medicale si au si primit un plan de urgenta personalizat, ceea ce inseamna cd alergiile lor sunt suficient de severe incat sa necesite precautii suplimentare.

Chiar si asa, doar 60% dintre cei cu alergii, sau pdrinti de copiii alergici, care au un astfel de plan, au la dispozitie macar un dispozitiv pentru urgente — de obicei
inhalator cu Ventolin. In plus, nu toti poartd intotdeauna aceste dispozitive asupra lor.

Este clar cd majoritatea (~70%) se bazeazd pe ajutor de specialitate, in caz de nevoie

Cunostintele de prim-ajutor in caz de anafilaxie sunt putin réspdndite (putin peste 20%) — la prima vedere un nivel respectabil, dar cand ne gandim c& 2%
dintre romani au avut cel putin un episod andafilactic, iar 12% au fost de fatd la un astfel de incident al altei persoane, nivelul nu mai pare asa mare.

Proportia celor care stiu ce sa facad in astfel de cazuri este semnificativ mai mare in rdndul persoanelor alergice si, mai ales, in randul pdrintilor copiilor cu
alergii. Dar si aici proportia celor pregdtiti sd acorde primul-ajutor se situeazd de-abia undeva la 25-30%.

Alergiile in Romadnia
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Trei din cinci dintre persoanele cu alergii nu au la indemdanad nici un dispozitiv care se foloseste in caz de urgentd — fie pentru cd alergiile lor nu sunt foarte severe, fie
pentru cd se bazeazd pe interventia rapidd a asistentei de urgentd. Meritd remarcat cd peste 90% din cei care au la indemdana astfel de dispozitive, pentru ei sau pentru
copii, au fost instruiti cum sa le foloseasca.

Dispozitive pentru urgente

Ai injector de adrenalind/epinefrind (de ex. EpiPen) sau

Aveti injector de adrenalind/epinefrind (de ex. EpiPen) sau
inhalator cu Ventolin pentru tine, in caz de urgenta?

inhalator cu Ventolin pentru copil / copii, in caz de urgenta?

32% 12%
36%

15%

)

>

Inhalator cu Ventolin Injector de adrenalind/epinefring Nici unul dintre aceste dispozitive

| Pentru uz . Pentru copil |
personal cu alergi
N = 336 N =182

Alergiile in Romadnia
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Pentru cei care au primit un plan de urgentd personalizat, situatia aratd ceva mai bine: trei din cinci dintre persoanele cu alergii au la indemdand mdcar un dispozitiv care

se foloseste in caz de urgentd. Pe de altd parte, marea majoritate a celor care au cel putin un astfel de dispozitiv, I-au luat probabil in urma recomandarii specialistilor,
deodrece au si un plan personalizat de urgentd, care se acordd numai atunci cand specialistul decide cd este cazul.

Dispozitive pentru urgente
)
Cei care au si plan de urgentd personalizat Detin cel putin un dispozitiv de urgenta
Odata cu diagnosticul de alergie, ai primit si un plan de urgentd personalizat?
Odatd cu diagnosticul de alergie al copilului/copiilor, ati primit si un plan de urgentd personalizat?

Ai injector de adrenalind/epinefrind (de ex. EpiPen) sau inhalator cu Ventolin pentru tine, in caz de urgenta?

Aveti injector de adrenalind/epinefrind (de ex. EpiPen) sau inhalator cu Ventolin pentru copil / copii, in caz de urgentd?

&.
— /4%
®

47% 20%

\

A%
42%

(©) (©)
\ \ <
(D) (D)
> (©)
26%
Inhalator cu Ventolin Injector de adrenalind/epinefrind Nici unul dintre aceste dispozitive

N

Pentru copil cu alergii Pentru uz personal

N =79 N =133
Pentru copil cu alergii
N =112

Pentru uz personal
N =169

\z Au plan de urgentd ' Nu au plan de urgentd

Alergiile in Romadnia
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Dispozitivul [/ dispozitivele pentru urgente sunt disponibile in permanentd, indiferent de locatie si situatie, pentru cel mult un sfert dintre cei cu alergii. Relativ vorbind,

persoanele (adulte) cu alergii uitd mai des dispozitivul de uz personal, chiar si atunci cénd isi propun sd-1 poarte-n permanentd. Prin comparatie, dispozitivele destinate
copiilor sunt la iIndemana tot timpul, fard exceptie, intr-o mdsurd semnificativ mai mare. Se observa si aici grija mai mare a parintilor.

Persoanele cu alergii (N = 336)

Cand obisnuiesti sd iei injectorul de adrenalind / inhalatorul
cu Ventolin la tine, In caz ca ai vreo reactie alergica?

Disponibilitate
dispozitive pentru
urgente pentru..

Copii cu alergii (N =182)

Cand obisnuiti sd luati cu voi (fie copilul, fie un adult
care-l insoteste) injectorul de adrenaling / inhalatorul
cu Ventolin, In caz ca are copilul vreo reactie alergica?

6% 12%
Tot timpul, nu uit(dm) niciodatd
19% 13
In principiu tot timpul, dar se mai
intadmpld sa uit(am)
19%

7%

60%

Alergiile in Romadnia

unde primul ajutor (spital / ambulantd)

12
lesiri in naturd / localitati mai izolate,

nu este aproape

)

9

In localitdti unde

rimul ajutor (spital /
ambulantd

este aproape

'o\o ._O\O '0\0.

57%

Nu au nici un astfel de dispozitiv
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Aproximativ 2% dintre cei cu care am vorbit au declarat in cunostintd de cauzd (nu doar c& au spus cd stiu ce este anafilaxia, dar au si o idee destul de clard ce este) cd
au suferit cel putin o datd un incident anafilactic. La prima vedere pare putin, dar asta inseamnad ca peste 100 de mii de romani din mediul urban au trecut printr-o astfel
de experientd. In acest context, nivelul de cunostinte pentru acordarea primului ajutor in caz de andafilaxie nu pare foarte ridicat.

Incidente Anafilactice si Cunostinte de Prim-ajutor

Tu ai intrat vreodata in soc andfilactic? Stii cum sa acorzi primul ajutor in caz de soc andfilactic?
| o Persoane
= afectate
Cunostinte
 prim ajutor
I--II | I--II | I--II | I--II | I--II | I--II | I--II | I--II |
2% 18% 2% 16% 3% 21% 2% 14% 2% 18% 3% 16% 3% 22% 2% 18%
TOTAL Barbati Femei 18-25ani 26-35ani 36-45ani 46 -55ani 56 — 65 ani
N = 800 N = 386 N =414 N =106 N =159 N =188 N =194 N =153

Alergiile in Romadnia
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Desigur, cunostintele pentru acordarea primului ajutor sunt semnificativ mai ridicate printre cei cu interes direct, mai ales printre pdrintii copiilor cu alergii. Miza este
dubld pentru trei din cinci padrinti — nu doar cd au copii cu alergii, dar si ei sunt alergici la radndul lor.

Incidente Anafilactice si Cunostinte de Prim-ajutor

Tu ai intrat vreodata in soc andfilactic? Stii cum sa acorzi primul ajutor in caz de soc andfilactic?

m Persoane
afectate

Cunostinte
prim ajutor

I. .II | I. .II | | ]1 | | ]1 |
5% 24% 5% 31% 3% 20% 0% 1%
Persoane  Parintide Au persoane Nici o
cu alergii copiicu  apropiate  conexiune
(N = 336) alergii cu alergii directd

(N=182) (N =503) cu alergii

(N =127)

Alergiile in Romadnia
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Destul de multi romani spun cd au fost de fatd la un incident anafilactic al altei persoane; dintre acestia, 40% au si acordat primul ajutor. Dat fiind cd sunt multi care nu
stiu ce este si cum sd recunodscd un episod andfilactic, este posibil ca proportia reald a celor care au asistat la astfel de episoade sa fie peste 12%. MAsura in care au
acordat primul ajutor este proportionald cu intensitatea legdturii personale — marea majoritate a parintilor le-au dat primul ajutor copiilor lor, fatd de doar 1 din 3

persoane care au fdcut-o pentru un necunoscut. Desigur, acest lucru poate fi influentat si de nivelul de pregatire in domeniul primului ajutor in caz de anafilaxie; s nu
uitdm ca pdarintii copiilor cu alergii sunt cei mai instruiti in privinta asta.

Incident andfilactic — alte persoane

Ai fost de fata cand a intrat cineva in soc anafilactic? Ai acordat primul ajutor pentru soc andfilactic...

Au fost
- de fatd

|I-au acordat
primul ajutor

HE

H B - .

R - | EE.- HEaw

12% 5% 1% 1% 3% 2% 8% 3%
TOTAL Copilul lor Alta persoand O persoand

(N = 800) foarte necunoscutd

apropiatad lor

Alergiile in Romadnia
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Opinii si atitudini generale despre alergii

In mod remarcabil, romanii au pdreri foarte asemdndtoare. Indiferent de gradul de contact cu alergiile — dacé suferd sau nu de vreunaq, sau dacd au pe cineva

apropiat afectat; chiar si cei care nu au nici un fel de legatura cu alergiile au opinii similare ale celor care sunt mai mult sau mai putin implicati la nivel
personal.

Cei care suferd personal de sau au pe cineva in familie cu alergii incearcad si, in mare parte, reusesc sA-si trdiasca viata cat mai normal, in ciuda piedicilor.

Pe de altd parte, sentimentul general este cd problema alergiilor in Romdnia nu este abordatd corespunzdtor si cd nu se face destul pentru sprijinirea
persoanelor afectate intr-un fel sau altul de aceste suferinte.

Alergiile in Romadnia
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Majoritatea romdanilor sunt de pdrere cd este nevoie de consiliere de specialitate pentru cei care suferd de alergii. Rezultatele sunt destul de asemdndtoare pentru toate
segmentele investigate, cu exceptia celor mai tineri (18 -25 ani). E greu de spus de ce acordd mai putind atentie ajutorului psihologic de specialitate — niste posibile

explicatii ar fi cd fie ei cred Tn mare mdasurd cd pot face fatd singuri provocdrilor, fie se bazeazd mai mult pe retele informale de suport (familie, prieteni) decat pe cele
,oficiale”, de specialitate.

Nevoia de Consiliere Psihologicd pentru Persoanele cu alergii

Crezi cd este nevoie de consiliere psihologicd profesionald pentru...? (Da/Nu)

TOTAL Bdrbati Femei 18 — 25 ani 26 — 35 ani 36 — 45 ani 46 — 55 ani 56 — 65 ani
(N = 800) (N = 386) (N = 414) (N =106) (N =159) (N =188) (N =194) (N =153)
56% ’ 57% ’ 54% ’
Persoanele PArinti de copii Au persoane Nici o conexiune
cu dlergii cu alergii apropiate cu alergii directd cu alergii
(N = 336) (N =182) (N = 503) (N =127)
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De asemeneaq, majoritatea romanilor sunt de pdrere cd este nevoie de astfel de consiliere pentru cei care au copii care suferd de alergii.

Cumva de asteptat, cea mai putin necesard este consideratd consilierea psihologicd profesionald pentru cei care au pe adltcineva apropiat cu alergii. Si aici, cea mai
scqAzutd proportie a celor care considerd ajutorul de specialitate necesar se observad la cei mai tineri.

Nevoia de Consiliere Psihologicd pentru...

Crezi cd este nevoie de consiliere psihologicd profesionald pentru...? (Da/Nu)

59} 59} 60%
51% ° °
TOTAL Barbati Femei 18 — 25 ani 26 — 35 ani 36 — 45 ani 46 - 55 ani 56 — 65 ani
(N = 800) (N = 386) (N = 414) (N = 106) (N = 159) (N =188) (N =194) (N =153)

49% 46% B
Parintii ai caror
copii au alergii
5 675 Cei cdre au pe cineva apropiat
% ) 53%

Oors
(nu copil) cu alergii
Persoanele cu alergii PArinti de copii Au persoane apropiate Nici o conexiune directd —
(N = 336) cu alerqii cu alergii cu alergii
(N =182) (N =503) (N =127)
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Pe de o parte, marea majoritate sunt constienti cd viata celor cu alergii este umbritd de pericole care-i pdndesc la tot pasul si care le induc un stres permanent; pe de

altd parte, oamenii pastreazd o pdrere majoritar optimistd fatd de posibilitatea ca persoanele cu alergii sd poatd duce o viatd cat mai aproape de normal. Este absolut
remarcabil faptul cd perceptiile oamenilor sunt foarte similare, indiferent de gradul de contact cu alergiile.

Atitudini generale despre alergii — TOTAL

Dupa parerea ta, cat de adevarat este faptul ca...?

Cei cu alergii pot sd-si facd oricand prieteni noi, la fel de usor ca si persoanele fard nici o alergie.
Cei care au alergii pot sa socializeze la fel de usor ca si persoanele fard alergii. 38% 10% 2%

Poti sd duci o viatd normalg, chiar dacd ai una sau mai multe alergii. 44% 12% 2%

Cei cu alergii pot sd facd sport si miscare la fel de usor ca si persoanele fard alergii.

un Copll cu qlergl! se poate bucura de toate ?C?ZIlle d§ 34% 939, 59,
socializare si distractie, la fel ca un copil fard alergii.

Cei care au alergii pot sa cdldtoreascd oriunde, la fel de usor ca si persoanele fard alergii.

27% 9% 2%

37% 17% —3%

33% 24% 4%
Celor care au alergii alimentare le este usor sd se descurce cu mdncarea. 28% 39% 14%
Poti intra fard sd-ti dai seama in contact cu substanta la care esti alergic. 34% 5% —2%

Reactia alergicd poate fi declansatd de cantitdti extrem de mici ale substantei la

care esti alergic.
Alergia iti poate pune viata in pericol. 34% 9% 2%
Este foarte stresant sa ai alergii.

43% N% @ 2%
Este greu pentru un pdrinte sd creascd un copil cu alergii. 11% 20% 8%
N = 800 | ] Complet Mai degrabd Mai degrabd Complet |

adevarat

adevarat neadevarat neadevarat

Alergiile in Romadnia
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Prin contrast, pdrerea despre modul in care se abordeazd in Romdania problema alergiilor este vizibil mai sumbrd. Oarecum surprinzatoare este pdrerea relativ bund

despre starea cercetdrii stiintifice in domeniul alergiilor. Pe de altd parte, este clar cd romanii sunt de pdrere cd educatia in domeniul alergiilor lasa foarte mult de dorit,
la fel ca si sprijinul financiar pentru cei cu astfel de afectiuni.

Pdarerea despre situatia din Roménia - TOTAL

In general, cum crezi cd se prezintd situatia din Romdnia in ceea ce priveste...?

Atentia noastrg, a tuturor, fatd de nevoile celor cu alergii, altfelﬂlnc.at $A nu-i punem 31% A8% 14%
In situatii periculoase
FACTOR UMAN : : ..
| EMOTIONAL Sprijinul emotional pentru cei cu alerqii 26% 51% 17%
Sprijinul emotional pentru cei care au in grija pe cineva apropiat cu alergii 29% 46% 18%
CONDITII - . . i o .
LOCATII Conditiile pe care restaurantele, barurile, hotelurile, pensiunile etc. le oferd clientilor cu alergii 30% 48% 16%
PUBLICE
Conditiile din sistemul de educatie (gradinite, scoli, licee, facultati) pentru elevii si
(HoReCa ’ e (gradinite, s X )dp o eran 25% 49% 20%
SEducatie studentii cu alergii
Capacitatea sistemului de sdndtate de a trata persoanele cu alergii o o 0 o
. . . SO ) . , R 9% 33% 44% 14%
SISTEMUL (accesul la medici alergologi, la medicamente, conditiile din spitale — inclusiv méncarea)
MEDICAL . NPPRRVI : ..
Cercetarea medicald / stiintificd in domeniul alergiilor 42% 37% 13%
Educatia despre alergii 18% 54% 23%
ACCESUL LA
INFORMATIE Consilierea pentru evitarea expunerii la factori alergici 24% 54% 17%
Mentionarea ingredientelor alergice pe eticheta produselor (de ex. alimente, medicamente) 38% 39% 14%
Sprijinul financiar pentru cei cu alergii sau care au pe cineva adpropiat care suferd de alergii 19% 44% 32%
N = 800 | Foarte Destul Destul Foarte prost |

bine de bine de prost
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